[image: Immagine che contiene testo, schermata, Elementi grafici, logo

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.]
[bookmark: _Toc188282649]
Partecipazione e inclusione sociale

Nell'ambito della silver economy, la partecipazione e l'inclusione sociale degli anziani rivestono un duplice significato. Da un lato, sono fondamentali per il benessere personale e l'invecchiamento attivo; dall'altro, evidenziano il prezioso contributo che gli anziani apportano alla società attraverso l'assistenza, il volontariato e l'impegno civico e politico. In particolare, l'indagine "Aspetti della vita quotidiana" dell'ISTAT esplora queste dimensioni, esaminando il coinvolgimento degli anziani come caregiver informali di familiari e altre persone vicine, nonché la loro partecipazione ad attività di volontariato sia formali che informali. I risultati evidenziano che, quando le condizioni di salute lo consentono, gli anziani contribuiscono attivamente, costituendo un pilastro del modello di welfare italiano (ISTAT, 2020).
Tabella 12. Indicatori di partecipazione e inclusione sociale.
	Indicatore o classe di indicatori
	Descrizione e fonte

	Dimensione: Connessione sociale

	Ritrovarsi con parenti e amici
	Frequenza con cui gli intervistati (più anziani) si riuniscono solitamente con familiari o amici durante un anno normale. Devono essere considerati solo i parenti o gli amici che non vivono nella stessa famiglia dell'intervistato. Fonte: EU-SILC.

	Contatto con amici o familiari
	Frequenza con cui l'intervistato è solitamente in contatto con familiari o amici durante un anno normale. I contatti possono avvenire tramite telefono, SMS, lettera, fax, Internet. Devono essere considerati solo i parenti o gli amici che non vivono nella stessa famiglia dell'intervistato. Fonte: EU-SILC.

	Comunicazione tramite social media
	Frequenza con cui l'intervistato partecipa attivamente ai siti di social network, come siti web basati sulla comunità, forum di discussione online, chat room e altri spazi sociali online. Partecipare attivamente significa non solo iscriversi ai social network, ma anche contribuire attivamente alla discussione. Fonte: EU-SILC.

	Capacità di chiedere aiuto
	La possibilità per l'intervistato di chiedere qualsiasi tipo di aiuto: morale, materiale o finanziario a parenti, amici o vicini. Sia i termini parenti che amici devono essere intesi nel loro significato più ampio. La domanda riguarda la possibilità per l'intervistato di chiedere aiuto, indipendentemente dal fatto che ne abbia bisogno o meno. Fonte: EU-SILC.

	Discutere questioni personali
	La presenza di almeno una persona con cui il rispondente possa discutere di questioni personali. Si tratta di avere qualcuno con cui discutere di questioni personali, indipendentemente dal fatto che il rispondente ne abbia bisogno o meno. Può trattarsi di chiunque, compresi i membri della famiglia e non necessariamente di familiari o amici. Fonte: EU-SILC.

	Isolamento sociale
	Intervistati di età pari o superiore a 65 anni che dichiarano di non aver parlato al telefono o di persona con nessuno e di non aver partecipato ad attività con altri, come in un centro per anziani, in un club, in una parrocchia o a riunioni di partiti o associazioni politiche. Fonte: INIH-SS.

	Supporto sociale
	Percezione individuale del supporto sociale su una scala che va da debole a forte. È costruita utilizzando tre variabili: 1) Numero di persone vicine su cui contare in caso di gravi problemi personali. 2) Grado di preoccupazione mostrato da altre persone per ciò che la persona sta facendo. 3) Quanto è facile ottenere aiuto pratico dai vicini in caso di bisogno. Riferimento: ( Kocalevent et al., 2018). Fonte: EHIS.

	Dimensione: Attività di assistenza e volontariato

	Persone che forniscono servizi informali di assistenza domiciliare
	Percentuale di anziani che hanno assunto il ruolo di caregiver informale nelle quattro settimane precedenti l'intervista, fornendo assistenza non retribuita a qualcuno all'interno dello stesso nucleo familiare e/o in un nucleo familiare diverso. I dati includono il numero di casi di supporto forniti, il tempo trascorso in ore e il destinatario principale delle attività di assistenza (bambini, altri anziani, persone con disabilità, ecc.) e il tipo di assistenza offerta (sostegno economico, servizi sanitari, faccende domestiche, ecc.). Fonte: Istat -FSS, Istat-TUse , EU-SILC; EHIS.

	Volontariato formale
	Partecipazione di persone (anziane) ad attività di volontariato organizzate tramite un'organizzazione, un gruppo formale o un club, incluso il lavoro non retribuito per organizzazioni caritatevoli o religiose. I risultati sono classificati in base al settore primario di attività dell'organizzazione e al tipo di attività svolte, in linea con lo standard CP2001. L'indagine rileva anche le motivazioni soggettive per l'impegno nel volontariato, nonché i motivi di non partecipazione, consentendo un confronto più approfondito basato su variabili quali genere, età e luogo di residenza. Fonte: Istat - ADL; Istat-TUse ; EU-SILC.

	Importo medio donato annualmente in beneficenza
	Stima del valore economico delle donazioni e dei contributi di beneficenza, suddiviso per fascia d'età e finalità della donazione. Include l'utilizzo delle piattaforme di crowdfunding per finalità benefiche e progetti di impatto sociale. Fonte: Doxa-IS; Vita-IGR; MEF-Tax; Istat -ADL.

	Donatori di beneficenza
	Quota di persone (anziane) che hanno effettuato almeno una donazione o un contributo benefico nell'ultimo anno, indipendentemente dall'importo. Le donazioni includono contributi a enti di beneficenza, organizzazioni non profit, enti religiosi o campagne di raccolta fondi. Fonte: MEF-Tax; Istat -ADL.

	Dimensione: Cittadinanza attiva e partecipazione politica

	Attività politiche
	Partecipazione delle persone (anziane) ad attività legate a gruppi politici, associazioni o partiti, inclusa la partecipazione a una qualsiasi delle loro riunioni o la firma di una petizione (vedi AAI). Fonte: EU-SILC, EQLS, Istat -ADL.

	tasso di affluenza alle urne
	Percentuale di persone (anziane) che partecipano alle elezioni (ad esempio, elezioni locali, nazionali o europee). Fonte: Ministero dell'Interno.

	Percentuale di anziani in posizioni politiche elette
	Percentuale di anziani che ricoprono posizioni politiche elettive (ad esempio, membri del Parlamento, consigli regionali o locali). Fonte: Ministero dell'Interno; siti web degli enti locali.

	Percentuale di candidati più anziani alle elezioni
	Percentuale di candidati anziani che si presentano alle elezioni politiche. Fonte: Ministero dell'Interno.

	Percentuale di anziani eletti negli organi di governo locale
	Percentuale di anziani eletti nei consigli di quartiere , nei consigli comunali o negli organi di gestione delle aziende sanitarie locali (ASL). Fonte: dati amministrativi locali.

	Dimensione: Partecipazione ad attività culturali e ricreative

	Anziani che partecipano ad attività sportive o culturali
	La frequenza della partecipazione degli anziani ad attività culturali, tra cui cinema, teatro e concerti musicali; eventi sportivi; visite a musei, siti archeologici e monumenti; frequentazione di locali notturni o sale da ballo; lettura di giornali e libri. L' indagine esplora anche le ragioni della mancata partecipazione, come difficoltà di accesso a luoghi culturali, vincoli economici, mancanza di interesse o altre barriere. (vedi AAI). Fonte: Istat - ADL; Istat-TUse ; EU-SILC.

	Anziani che svolgono attività artistiche
	Percentuale di popolazione (anziana) che ha svolto attività artistiche negli ultimi 12 mesi. Le attività artistiche includono suonare uno strumento, comporre musica, cantare, ballare, recitare, fotografare, realizzare video, disegnare, dipingere, intagliare o dedicarsi ad altre arti visive/artigianali, scrivere poesie, racconti, narrativa e così via. Devono essere incluse solo le attività svolte come hobby. Fonte: EU-SILC.

	Lavoratori senior dell'intrattenimento
	Quota di lavoratori dello spettacolo per fascia d'età e classe di reddito. Fonte: INPS-EWPA.

	Atleti professionisti senior
	Quota di atleti professionisti per fascia d'età e classe di reddito. Fonte: INPS-EWPA.

	Partecipazione al turismo
	Percentuale di popolazione (anziana) che ha effettuato almeno un viaggio personale con pernottamento. Suddivisione per durata del viaggio, destinazione (nazionale, in uscita o entrambe) e caratteristiche socio-demografiche. Fonte: EU-Tour.

	Motivi della non partecipazione al turismo
	Percentuale della popolazione anziana che segnala i motivi per cui non partecipa al turismo, disaggregata per fattori quali vincoli finanziari, mancanza di interesse, problemi di salute, limiti di tempo dovuti a impegni di lavoro o di studio, obblighi familiari, problemi di sicurezza o altri motivi. Fonte: EU-Tour.
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