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Attività ricreative e di svago

L' industria del tempo libero Rappresenta un settore economico ampio e dinamico che comprende attività, servizi e prodotti legati all'intrattenimento, alla ricreazione, al turismo e allo stile di vita. Risponde alle esigenze di individui e gruppi sociali in termini di svago, benessere, apprendimento, socializzazione e relax. Nell'ottica della silver economy, questo settore è identificato come uno dei principali motori dei consumi e della crescita economica legati all'invecchiamento della popolazione. Dopo i servizi sanitari e il mercato dei beni per la casa, costituisce il terzo pilastro del mercato dell'argento , sia in termini di volume di consumo che di contributo al benessere psicologico, fisico e sociale degli anziani (Commissione Europea, 2015; Commissione Europea et al., 2018).
Contrariamente allo stereotipo secondo cui gli anziani sarebbero meno propensi a spendere in cultura e tempo libero, i rapporti della Commissione Europea evidenziano che questa fascia demografica tende a spendere di più rispetto ai giovani in attività ricreative e culturali. Questo fenomeno è determinato da maggiori risorse economiche e tempo libero, nonché da una crescente gamma di offerte specializzate pensate per soddisfare le esigenze degli anziani, che generano anche una considerevole spesa indiretta in settori correlati (ad esempio, trasporti, ristorazione e shopping) (Commissione Europea, 2015, 2018).
Numerose ricerche sottolineano il ruolo centrale delle attività culturali e ricreative nell'invecchiamento attivo , evidenziandone l'impatto positivo sul mantenimento delle capacità cognitive e fisiche, nonché sulla promozione del benessere sociale ed emotivo. Queste attività aiutano gli anziani a contrastare il declino funzionale e a costruire reti di supporto, favorendo la socializzazione con i coetanei e le altre generazioni (Hu, F. Wen, Phau, et al., 2023; Kekäläinen et al., 2017; Patterson et al., 2021). La frequentazione di luoghi culturali e ricreativi, in particolare, riduce il senso di solitudine e il rischio di depressione. — fattori che sono spesso critici per la salute mentale degli anziani (Buckley & Westaway, 2020; Levi et al., 2019; Toepoel, 2013). Pertanto, promuovere iniziative culturali rivolte agli anziani non solo migliora il benessere individuale, ma compensa anche i costi sociali associati all'assistenza sanitaria, offrendo benefici per la comunità più ampia. Alcune fonti descrivono addirittura tali offerte, in particolare il turismo, come una «terapia non farmacologica per tutti», in particolare per la popolazione anziana (Hu, F. Wen, Zheng, et al., 2023).
Date le evidenti disparità nell’accesso In questo segmento di mercato, in base alle condizioni economiche e contestuali, gli studiosi (e, in alcuni casi, le politiche pubbliche e i programmi di welfare) stanno promuovendo sempre più iniziative per consentire agli anziani economicamente svantaggiati di partecipare ad attività ricreative, turistiche e di svago, migliorando così il loro benessere (Morgan et al., 2015).
Un settore in rapida crescita all'interno dell'industria del tempo libero è il turismo dell’argento, caratterizzato da un'attività ricreativa che integra molte componenti del mercato dell'argento, tra 

cui cibo, alloggio, trasporti, shopping e intrattenimento. Viaggiare in età avanzata è anche un mezzo efficace per combattere la sedentarietà e migliorare il benessere fisico (Hu, F. Wen, Phau et al., 2023). La letteratura e i rapporti statistici mostrano che le offerte turistiche rivolte alle persone over 65 costituiscono un segmento di mercato in crescita, soprattutto in considerazione del loro reddito disponibile più elevato e della possibilità di effettuare viaggi più lunghi durante l'anno rispetto ai giovani o a coloro che sono in età lavorativa (Patterson et al., 2021; Zsarnoczky et al., 2016). Analizzando le caratteristiche generali dei turisti dell'argento, gli studi esaminati evidenziano che si tratta di individui che, rispetto ai viaggiatori più giovani, preferiscono destinazioni in cui percepiscono un maggiore senso di sicurezza. (Zsarnoczky et al., 2016). Inoltre, esprimono maggiori richieste di personalizzazione e assistenza, sostenendo un mercato per servizi specializzati (Kelly & Kelliher, 2022; Patterson et al., 2021).
La letteratura evidenzia la notevole importanza dell’accessibilità nelle offerte turistiche rivolte alle persone anziane con disabilità, che necessitano di destinazioni e servizi senza barriere, nonché di soluzioni di trasporto innovative "fino all'ultimo miglio" (Alén et al., 2012; Cirella et al., 2019; Laperche, 2021; Söylemez & Ay, 2022). Zsarnoczky et al. (2016) osservano inoltre che la domanda di accessibilità a misura di anziano funge da fattore trainante per la trasformazione degli spazi urbani in ambienti sicuri e di facile utilizzo, a beneficio dell'intera popolazione (Zsarnoczky et al., 2016).
Studi sulle preferenze di viaggio dei turisti senior evidenziano una preferenza relativa per viaggi di lusso, crociere, esperienze benessere e viaggi intergenerazionali. Inoltre, gli anziani spesso viaggiano per far visita ai familiari per celebrare festività o anniversari (Zsarnoczky et al., 2016). Turismo medico e sanitario rappresenta un segmento in crescita. All'interno di questa categoria, si possono distinguere due estremi: da un lato, iniziative volte ad offrire servizi di assistenza sanitaria e riabilitazione geriatrica in un contesto "di tipo alberghiero" (Chrysikou et al., 2017; Suess & Mody, 2017); dall'altro, offerte mirate specificamente al benessere delle persone anziane con un approccio "non per la cura né per l'assistenza, ma per il tempo libero" (Tsartsara, 2018). Per quest'ultima nicchia di mercato, Tsartsara (2018) propone l'etichetta di " turismo geriatrico ". Il caso italiano si distingue per i suoi rinomati siti termali e spa. (Cinti, 2021).
Un altro segmento rilevante per la partecipazione degli anziani è il turismo religioso e il pellegrinaggio , un fenomeno che spesso assume la forma di turismo di massa, ma che ha subito un rallentamento a seguito della pandemia di COVID-19 (Raj & Griffin, 2020). Nel complesso, nonostante chiari segnali di ripresa, la pandemia di COVID-19 ha avuto un impatto significativo sulla propensione degli anziani a viaggiare, incoraggiandoli ulteriormente a dare priorità alla salute e alla sicurezza nelle loro decisioni di viaggio.
Alcuni studi evidenziano anche un aspetto spesso trascurato del turismo dell'argento: i turisti senior non solo sono altamente eterogenei (Alén et al., 2017), ma sono spesso accompagnati da famiglie e caregiver formali o informali. Esiste quindi un interesse sia sociale che di mercato nello sviluppo di una promozione turistica " caregiver-friendly ", che tenga conto delle esigenze dei caregiver in quanto turisti e del loro potenziale contributo a un invecchiamento sano (Hu, F. Wen, Phau , et al., 2023).

La letteratura recente ha prestato particolare attenzione a come la diffusione dei servizi digitali e le piattaforme online, accelerate durante la pandemia di COVID-19, hanno influenzato significativamente le esperienze culturali e ricreative per gli anziani. Da un lato, Internet e i dispositivi mobili ampliano le opportunità di accesso per coloro che vivono in aree con infrastrutture culturali limitate o che affrontano difficoltà di mobilità. Dall'altro, l'offerta culturale è stata parzialmente riorganizzata in formati remoti o potenziati digitalmente. Ad esempio, Caiola et al. (2023) dimostrano i benefici degli eventi culturali trasmessi in streaming digitale nelle strutture residenziali per anziani durante i lockdown. Il loro studio evidenzia come le performance in streaming live abbiano favorito interazioni sociali condivise e rituali di cura di sé, con effetti positivi sul benessere sociale ed emotivo paragonabili alla partecipazione di persona. Allo stesso modo, i corsi di yoga e fitness online hanno aiutato molti anziani a mantenere uno stile di vita attivo durante i periodi di isolamento (Taveira & Barbosa, 2024). Tuttavia, nonostante gli alti livelli di soddisfazione, la maggior parte dei partecipanti ha espresso una preferenza per la ripresa delle lezioni di persona una volta revocate le restrizioni, sottolineando l'importanza del contatto diretto e del feedback immediato per promuovere il senso di appartenenza e contrastare la sedentarietà .
La Commissione Europea (2015) sottolinea inoltre l'importanza dei videogiochi terapeutici progettati per soddisfare le esigenze fisiche e cognitive degli anziani. Questi strumenti, inquadrati in una logica di prevenzione "gamificante", rendono l'allenamento fisico e cognitivo più coinvolgente. Allo stesso modo, i robot di compagnia progettati per fornire supporto quotidiano e ridurre la solitudine rappresentano una nuova frontiera nell'assistenza, in particolare in contesti in cui le reti sociali degli anziani sono deboli. Sebbene questi sistemi non possano sostituire completamente le relazioni umane, la loro combinazione con soluzioni di telemedicina e smart home è proposta dalla Commissione come mezzo per supportare gli anziani in un contesto di carenza di servizi sociali e sanitari (Commissione Europea, 2018).
Nonostante questi progressi, permangono barriere all’accesso digitale persistono a causa di divari generazionali e infrastrutture inadeguate. Superare questi ostacoli richiede politiche incentrate sull'alfabetizzazione digitale, sulla fornitura di dispositivi adeguati e sulla diffusione di Internet ad alta velocità (Krzyminiewska & Pondel, 2024).
Per la partecipazione fisica agli eventi, le sfide della mobilità Le difficoltà che gli anziani incontrano nel raggiungere luoghi culturali e sociali rappresentano spesso ostacoli significativi all'inclusione. Pertanto, le strategie all'interno del mercato dell'argento devono estendersi a più ambiti, dalle infrastrutture e dall'istruzione ai servizi di assistenza e mobilità, coordinati attraverso politiche sanitarie, sociali e tecnologiche (Krzyminiewska e Pondel, 2024).
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