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L'indice di invecchiamento attivo

Secondo la definizione fornita dall'Organizzazione Mondiale della Sanità, "l'invecchiamento attivo è il processo di ottimizzazione delle opportunità di salute, partecipazione e sicurezza al fine di migliorare la qualità della vita con l'invecchiamento" (Organizzazione Mondiale della Sanità, 2002). L'impegno condiviso a promuovere un ambiente favorevole all'invecchiamento attivo, formalmente adottato dalle Nazioni Unite con il Piano d'azione internazionale di Madrid sull'invecchiamento (Nazioni Unite, 2002), ha portato la Commissione Europea e la Commissione economica per l'Europa delle Nazioni Unite (UNECE) a sviluppare l'Indice di invecchiamento attivo (AAI) come strumento per valutare e monitorare i progressi verso gli obiettivi di invecchiamento attivo e in buona salute in tutta l'Unione Europea. Questo stesso metodo è stato adottato anche da altri Paesi e applicato in studi regionali.
Avviata nel 2010, la più recente pubblicazione ufficiale del rapporto AAI risale al 2018 (UNECE et al., 2019). L'AAI è composta da 22 indicatori organizzati in quattro dimensioni, con dati disaggregati per genere (Tabella 7). I dati derivano principalmente da indagini come l'Indagine sulle Forze di Lavoro dell'UE (EU-LFS), l'Indagine Europea sulla Qualità della Vita (EQLS), l'Indagine Europea sul Reddito e le Condizioni di Vita (EU-SILC), l'Indagine Sociale Europea (ESS) e l'Indagine ICT di Eurostat. In Italia, l'ISTAT è responsabile della raccolta dati e fornisce dati AAI aggregati a livello regionale, sebbene con alcune differenze nelle definizioni operative delle variabili (ISTAT, 2020; Principi et al., 2023).
L'AAI assegna a ciascun Paese un punteggio compreso tra 0 e 100, dove 100 rappresenta il livello più elevato di partecipazione attiva e benessere nelle dimensioni analizzate. Oltre a evidenziare le differenze regionali associate alla ricchezza complessiva e ai regimi di welfare, i risultati rivelano significative disparità di genere a svantaggio delle donne, in particolare negli indicatori relativi all'occupazione e al reddito. Per ovvie ragioni, quando il punteggio AAI viene calcolato per sottogruppi di età, emerge un gradiente negativo, con i gruppi più anziani che mostrano punteggi più bassi. Nel complesso, l'indice tende a diminuire con l'invecchiamento della popolazione, rivelando un limite intrinseco dell'indicatore quando utilizzato per valutare il successo delle politiche di invecchiamento attivo o a fini comparativi tra diversi contesti (Ortega, 2021). Inoltre, i risultati dell'AAI sono fortemente correlati al PIL pro capite, nonché alle caratteristiche dei regimi di welfare.
Tabella 8 - Indicatori dell'invecchiamento attivo per dimensione. Fonti: ISTAT (2020); Progetto Active Ageing Index (https://statswiki.unece.org/display/AAI/Active+Ageing+Index+Home).
	Etichetta
	AAI UNECE
	AAI ISTAT

	Dominio: Occupazione

	Tasso di occupazione 55-59
	Chi durante la settimana di riferimento ha svolto un lavoro, anche solo per un'ora a settimana, retribuito, a scopo di lucro o per un guadagno familiare. Chi non era al lavoro ma aveva un impiego o un'attività da cui era temporaneamente assente a causa, ad esempio, di malattia, ferie, vertenze sindacali o formazione.
Fonte: EU-LFS

	Tasso di occupazione 60-64
	

	Tasso di occupazione 65-69
	

	Tasso di occupazione 70-74
	

	Dominio: Partecipazione alla società

	Attività di volontariato
	Si prega di esaminare attentamente l'elenco delle organizzazioni e di dirci con quale frequenza ha svolto attività di volontariato non retribuita presso le seguenti organizzazioni negli ultimi 12 mesi? a. Servizi sociali e comunitari (ad esempio organizzazioni che aiutano anziani, giovani, disabili o altre persone bisognose); b. Associazioni educative, culturali, sportive o professionali; c. Movimenti sociali (ad esempio ambientalisti, per i diritti umani) o enti di beneficenza (ad esempio raccolta fondi, campagne); e. Altre organizzazioni di volontariato (percentuale di over 55 che hanno risposto almeno una volta a settimana). Fonte: EQLS.
	Hai svolto attività di volontariato non retribuita (55+) negli ultimi 12 mesi presso associazioni o gruppi di volontariato? Sì; No. Fonte: Istat -ADL.

	Cura dei figli e dei nipoti
	In generale, con quale frequenza sei coinvolto in una delle seguenti attività al di fuori del lavoro retribuito? a. Prenderti cura e/o educare i tuoi figli; b. Prenderti cura e/o educare i tuoi nipoti (percentuale di coloro che hanno risposto almeno una volta a settimana). Fonte: EQLS.
	Nelle ultime quattro settimane hai fornito alcuni dei seguenti tipi di aiuto non retribuito a persone (parenti e non) che non vivono con te? (risposta multipla, relativa a 11 possibili tipi di aiuto): cura e assistenza ai figli. Fonte: Istat -FSS.

	Assistenza agli anziani
	In generale, con quale frequenza sei coinvolto in una delle seguenti attività al di fuori del lavoro retribuito? d. Assistenza a familiari, vicini o amici disabili o infermi di età inferiore ai 75 anni; e. Assistenza a familiari, vicini o amici disabili o infermi di età pari o superiore a 75 anni (percentuale di persone di età pari o superiore a 55 anni che hanno risposto almeno una volta alla settimana). Fonte: EQLS.
	Nelle ultime quattro settimane, lei (55+) ha fornito alcuni dei seguenti tipi di aiuto non retribuito a persone (parenti e non) che non vivono con lei? (risposta multipla, relativa a 11 possibili tipi di aiuto): cura e assistenza a persona adulta (aiuto nel lavarsi, vestirsi, mangiare, ecc.). Fonte: Istat -FSS.

	Partecipazione politica
	Negli ultimi 12 mesi, hai...? a. Partecipato a una riunione di un sindacato, di un partito politico o di un gruppo di azione politica; b. Partecipato a una protesta o a una manifestazione; c. Firmato una petizione, anche via e-mail o online; d. Contattato un politico o un funzionario pubblico (diverso dai contatti di routine derivanti dall'uso dei servizi pubblici) (percentuale di persone di età pari o superiore a 55 anni che hanno risposto sì). Fonte: EQLS.
	Hai (55+) (a) partecipato a riunioni di un sindacato, di un partito politico, di associazioni ecologiste, per i diritti civili o per la pace; (b) a un comizio o a una manifestazione di protesta; (c) non incluso; (d) non incluso; negli ultimi 12 mesi? Sì; No. Fonte: Istat -ADL.

	Dominio: Vita indipendente, sana e sicura

	Esercizio fisico
	Percentuale di persone di età pari o superiore a 55 anni che praticano esercizio fisico o sport quasi ogni giorno. Fonte: EQLS.
	Lei (55+) pratica uno o più tipi di sport in modo continuativo, oppure svolge attività fisica (ad esempio camminare per almeno due chilometri, nuotare, andare in bicicletta o altro) una o più volte alla settimana? Sì; No. Fonte: Istat - ADL.

	Accesso ai servizi sanitari
	Percentuale di persone di età pari o superiore a 55 anni che dichiarano di non aver avuto bisogno insoddisfatto di visite o trattamenti medici e odontoiatrici nei 12 mesi precedenti l'indagine. Fonte: EU-SILC.

	Soluzioni di vita indipendente
	Percentuale di persone di età pari o superiore a 75 anni che vivono in nuclei familiari composti da una sola persona o da una coppia. Fonte: EU-SILC.

	Reddito mediano relativo
	Rapporto tra il reddito disponibile mediano equivalente delle persone di età pari o superiore a 65 anni e il reddito disponibile mediano equivalente delle persone di età inferiore a 65 anni. Fonte: EU-SILC.

	Nessun rischio di povertà
	Percentuale di persone di età pari o superiore a 65 anni che non sono a rischio di povertà (definite come coloro con un reddito disponibile equivalente dopo i trasferimenti sociali inferiore alla soglia di rischio di povertà, fissata al 50% del reddito disponibile equivalente mediano nazionale dopo i trasferimenti sociali). Fonte: EU-SILC.

	Nessuna grave privazione materiale
	Percentuale di persone di età pari o superiore a 65 anni che non versano in grave deprivazione materiale. La grave deprivazione materiale si riferisce a uno stato di stress economico e duraturo, definito come l'impossibilità forzata di permettersi almeno quattro delle seguenti nove voci: pagare l'affitto, il mutuo o le bollette; riscaldare adeguatamente la propria casa; affrontare spese impreviste; mangiare carne o proteine regolarmente; andare in vacanza; acquistare un televisore; una lavatrice; un'auto; un telefono. Fonte: EU-SILC.

	Sicurezza fisica
	Quanto ti senti sicuro, o ti sentiresti sicuro, a camminare da solo in questa zona (zona o quartiere dell'intervistato) dopo il tramonto? (percentuale di persone di età pari o superiore a 55 anni che si sentono al sicuro o molto al sicuro). Fonte: ESS.
	La zona in cui vive la tua famiglia è a rischio criminalità? Pochi; Per niente. Fonte: Istat -ADL.

	Apprendimento permanente
	Hai frequentato corsi, seminari, conferenze o ricevuto lezioni o istruzioni private all'interno o all'esterno del sistema educativo regolare nelle ultime 4 settimane? (percentuale di persone di età compresa tra 55 e 74 anni che hanno risposto sì). Fonte: EU-LFS.

	Dominio: Capacità e ambiente favorevole per l'invecchiamento attivo

	Aspettativa di vita residua all'età di 55 anni
	Aspettativa di vita residua a 55 anni divisa per 50 per calcolare la percentuale di raggiungimento dell'aspettativa di vita nell'obiettivo di 105 anni di aspettativa di vita. Fonte: Tavole di mortalità Eurostat

	Quota di aspettativa di vita in buona salute all'età di 55 anni
	Percentuale di anni trascorsi senza limitazioni di attività causate da problemi di salute nell'aspettativa di vita residua a 55 anni. Fonti: tavole di mortalità Eurostat e EU-SILC

	Benessere mentale
	Percentuale di persone di età pari o superiore a 55 anni che hanno ottenuto un punteggio superiore a 13 punti (non inclusi) nel questionario WHO5. Quest'ultimo include cinque affermazioni: 1) Mi sono sentito allegro e di buon umore; 2) Mi sono sentito calmo e rilassato; 3) Mi sono sentito attivo e vigoroso; 4) Mi sono svegliato sentendomi fresco e riposato; 5) La mia vita quotidiana è stata piena di cose che mi interessano con cui gli intervistati sono d'accordo o in disaccordo su una scala da 5 a 0. Fonte: EHIS.
	Nelle ultime 4 settimane ti sei sentito (55+): Felice; Calmo e/o in pace; Pieno di energia; Molto con i piedi per terra (scala invertita); Scoraggiato e triste (scala invertita). Le categorie di risposta di ciascuna di queste cinque domande del sondaggio sono: Sempre = 5. Quasi sempre = 4. Molto spesso = 3. A volte = 2. Quasi mai = 1. Mai = 0. L'intervallo va da 0 a 25, dove 0 rappresenta la peggiore qualità di vita possibile e 25 la migliore qualità di vita possibile, ed è stato convertito in un intervallo da 0 a 100. Fonte: Istat -ADL.

	Utilizzo delle TIC
	Con quale frequenza media (55-74) hai utilizzato Internet negli ultimi tre mesi? Ogni giorno o quasi ogni giorno; Almeno una volta a settimana (ma non tutti i giorni). Fonte: EU-ICT.
	Con quale frequenza media (55–74) hai utilizzato Internet negli ultimi 12 mesi? Ogni giorno; Quasi ogni giorno; Una volta a settimana. Fonte: Istat -ADL.

	Connettività sociale
	Con quale frequenza (over 55) incontri amici, parenti o colleghi? Una volta a settimana; più volte a settimana; tutti i giorni. Fonte: ESS.
	Con quale frequenza (55+) incontri gli amici nel tuo tempo libero? Ogni giorno; più di una volta a settimana; una volta a settimana. Fonte: Istat -ADL.

	Livello di istruzione
	Percentuale di persone di età compresa tra 55 e 74 anni con tasso di istruzione secondaria superiore. Fonte: EU-LFS.
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