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L'attuale tendenza all'invecchiamento demografico è determinata da una combinazione di fattori che aumentano la percentuale di popolazione anziana rispetto al totale. Da un lato, i progressi della medicina, l'accesso ai vaccini e a trattamenti più efficaci per le malattie croniche, una migliore alimentazione e una migliore igiene hanno permesso a un numero maggiore di individui di raggiungere un'età avanzata. Dall'altro, il calo dei tassi di natalità ha ridotto il ricambio generazionale.
In Europa e Nord America, la crescita demografica del dopoguerra, ulteriormente sostenuta dalla riduzione della mortalità infantile, è la causa principale dell'attuale transizione demografica , con numerosi baby boomer che hanno iniziato a entrare in età avanzata a partire dagli anni 2010. Questa stessa riduzione della mortalità infantile, riducendo la necessità di compensare potenziali perdite, ha continuato a contribuire al calo dei tassi di fertilità negli anni successivi al boom economico.
Gli indicatori demografici tipicamente utilizzati per rilevare e monitorare questi fenomeni sono presentati nella Tabella 7. Ogni variabile può essere analizzata in termini di tendenze storiche , proiezioni future e sottoinsiemi della popolazione all'interno del gruppo demografico più ampio.
Tabella 7 - Principali indicatori di invecchiamento della popolazione.
	Indicatori o classe di indicatori
	Definizione operativa e fonte

	età media
	Età che divide la popolazione in due gruppi numericamente uguali, con metà della popolazione più giovane e metà più anziana di questa età. Fonte: Istat -P&H.

	Età media
	Fonte: Istat -P&H.

	Quota della popolazione anziana
	Percentuale della popolazione al di sopra di una certa soglia di età (ad esempio, 65 anni) sul totale della popolazione. Fonte: Istat -P&H.

	Squilibrio di genere nella popolazione anziana
	Rapporto tra donne e uomini per classe di età (più anziana). Fonte: Istat -P&H.

	Indice di invecchiamento
	Rapporto tra la popolazione di 65 anni e più (over 65) e la popolazione di 0-14 anni (under 15) [footnoteRef:1]. Fonte: Istat -P&H. [1: L'Indice di Invecchiamento riassume in un unico numero alcune delle informazioni più rilevanti derivanti dall'esplorazione visiva della cosiddetta "Piramide dell'Età". Questo grafico è costituito da due istogrammi disposti simmetricamente attorno a un asse verticale, che rappresentano le età in ordine crescente (eventualmente raggruppate in classi) e distinte per genere.] 


	Rapporto di sostegno dei genitori
	Rapporto tra la popolazione di 85 anni e più e la popolazione di 50-64 anni. Fonte: Istat -P&H.

	Indice di dipendenza degli anziani (OADR)
	Rapporto tra il numero di persone di 65 anni e più e il numero di persone in età lavorativa. Fonte: Istat -P&H.

	Aspettativa di vita (alla nascita e a età specifiche)
	Numero medio stimato di anni che un neonato o un individuo di una determinata età può aspettarsi di vivere, assumendo che i tassi di mortalità attuali rimangano costanti per tutta la vita. Fonte: Tavole di mortalità Istat ed Eurostat

	Popolazione con aspettativa di vita limitata
	La proporzione della popolazione in fasce d'età (disaggregate per genere) che ha un'aspettativa di vita residua di ( ad esempio ) 15 anni o meno (RLE15–). Riferimento: Siegel & Davidson (1984).
Fonte: tabelle di vita Istat e Eurostat

	Rapporto di dipendenza prospettica degli anziani (POADR)
	Numero di persone con RLE15– rispetto al numero di persone in età lavorativa. Riferimento: Sanderson & Scherbov (2010). Fonte: Istat -P&H; tavole di mortalità Istat & Eurostat.

	Tasso di fertilità
	Numero medio di figli che una donna avrebbe nel corso della sua vita, supponendo che mantenga gli attuali tassi di fertilità specifici per età durante i suoi anni riproduttivi (tipicamente definiti come età comprese tra 15 e 49 anni). Fonte: Istat , Sistema di Nowcasting per gli indicatori demografici.



Flussi migratori hanno anche un impatto complesso e variabile sull'invecchiamento demografico (Commissione Europea, 2023). La migrazione dei giovani verso aree più attraenti, così come il ritorno di individui più anziani emigrati in passato, contribuisce ad aumentare la quota di popolazione anziana nelle loro aree di origine. A livello regionale, questo fenomeno incide significativamente sullo spopolamento delle aree rurali e interne. mitigando al contempo gli effetti dell'invecchiamento demografico nei centri urbani. Al contrario, una riduzione dei flussi migratori in entrata – tipicamente associata all'abbassamento dell'età media – può esacerbare il processo di invecchiamento man mano che la popolazione immigrata precedentemente stanziale raggiunge progressivamente età più avanzate. All'interno della silver economy, si registra anche il fenomeno della migrazione degli anziani verso Paesi con una migliore qualità della vita o sistemi di welfare più vantaggiosi, influenzando ulteriormente le dinamiche demografiche. In relazione ai flussi migratori e alla presenza di popolazioni straniere, è possibile analizzare l'andamento delle variabili demografiche (in particolare, età media, quota di popolazione anziana, indice di invecchiamento e squilibrio di genere nella popolazione anziana) sia per sottopopolazioni che in riferimento alla popolazione totale. Per l'Italia, la fonte primaria di dati per l'analisi dei flussi migratori è l'Anagrafe Nazionale della Popolazione (Anagrafe Nazionale della Popolazione) . Popolazione Residente , ANPR), i cui dati sono elaborati e pubblicati dall'ISTAT.
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